Certains prgalwts oL@’rDt
la douleur musculaire.

Traumeel™ traite la cause en profondeur.

== Constitue une solution de rechange sécuritaire et efficace aux AINS
== Régule I'inflammation I
== Soulage la douleur associée aux affections aigués et chroniques Tra u mee S
= Accélére le processus de guérison

Vendu dans 50 pays depuis plus de 70 ans Une autre innovation de ~He el



PI u S d e 70 a n S Est supérieur au placebo pour réduire la douleur
et I'inflammation’
i1 Améliore le degré de restriction de la mobilité

d ,eX pé ri e n Ce de la cheville et soulage la douleur?

2 Améliore la motilité dans les cas de tendinopathies

CI I n |q ue e't i} mieux que les AINS®

Est supérieur aux AINS pour le traitement
de I’épicondylite*

SC i e nt ifi q u e i1 Agit plus rapidement que les AINS®

i Améliore et accélere la régénération et la guérison

é I ,éC h el | e (réduit la période d’arrét des activités)" ©

:: Réduit la douleur et I'cedéme des tissus mous
(entorses, hématomes, contusions, etc.)”8°

|
I I l O n d I al e == Réduit la douleur et entraine une régression rapide
. des épanchements sanguins dans le genou'
CO nfl rl I I e nt q u e Réduit efficacement la douleur suite a une chirurgie
de I’hallux valgus'
I | " Est recommandé par des médecins spécialistes
rau I I lee S - (orthopédistes, chirurgiens, internistes)'?

i1 Constitue une vraie solution de rechange chez les
patients pour lesquels les AINS sont contre-indiqués’®

i Est mieux toléré que les AINS*®

== N’a pas d’effet appréciable sur les valeurs
physiologiques et hématologiques (calcium,
potassium et autres parameétres importants
chez les sujets sains)'®

i Est bien toléré et ne présente pratiquement aucun
effet secondaire! 45 °

Traumeel s s’est démontré
particuliéerement efficace dans le
traitement des affections suivantes :

== Blessures telles qu’entorses, dislocations, contusions,
épanchements sanguins et articulaires, fractures

2 Inflammation et douleur postopératoires et post-
traumatiques

= Conditions inflammatoires des tissus mous,
en particulier des muscles et des tendons
(p. ex., épicondylite, bursite, maux de dos)

=2 Douleurs articulaires

== Otite externe et moyenne, aigué et chronique
(gouttes otiques)




Mécanisme d’action
Traumeel est un médicament régulateur de I'inflammation (MRI)

Traumeel
Inhibition des Stimulation des
cytokines pro- cytokines
inflammatoires réduisant
® TNF-a ¥ + I'inflammation
@IL-IBY ® TGF-p A
@BV (des lymphocytes
régulateurs Th-3 )

Preuve d'une action régulatrice sur l'immunomodulation et I'inflammation

Des études in vitro et in vivo ont démontré que Traumeel augmente le taux de cytokines anti-inflammatoires TGF-38
(réaction d’assistance immunologique)™, en régulant les lymphocytes Th-3.
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Du point de vue des connaissances actuelles en immunologie, et particulierement entre les phases subaigué et chro-
nigue, 'inflammation s’accompagne d’un déploiement du sous-ensemble de cellules auxiliaires Th-1. Ces derniéres
sécrétent des facteurs de nécrose des tumeurs (TNF), des macrophages et les interleukines 1 et 6 (IL-1 et IL-6).
A leur tour, ces deux cytokines activent les métalloprotéinases qui provoquent la destruction tissulaire. Dans des
conditions physiologiques normales, cette réaction est compensée par I'action du facteur de croissance transformant
béta (TGF-B) qui facilite la réparation des tissus, en leur permettant de se régénérer et de se reconstituer. En cours
d’inflammation, le TGF-B favorise en effet la guérison. En fait, selon Heine et al., Traumeel induirait la production d’une
cellule auxiliaire T, la Th-3, grace a la réaction d’assistance immunologique.'* Or, les Th-3 sécrétent principalement la
cytokine TGF-B. Nous pouvons donc affirmer que Traumeel favorise la régénération tissulaire.



Composition

Traumeel est constitué d’'un ensemble de substances végétales et minérales. Toutes les formes galéniques de
Traumeel contiennent les mémes ingrédients; cependant, les dilutions et les quantités peuvent varier Iégerement
d’une préparation a 'autre.

ARNICA MONTANA ACONITUM NAPELLUS BELLIS PERENNIS MERCURIUS SOLUBILIS  HEPAR SULFURIS ECHINACEA ECHINACEA PURPUREA
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CHAMOMILLA RECUTITA HAMAMELIS VIRGINIANA ACHILLEA MILLEFOLIUM ATROPA BELLADONNA HYPERICUM SYMPHYTUM CALENDULA
« Tropisme pour le systé  Action phlé lique et ¢ Syndrome hémorragique e Tropisme vasculaire et PERFORATUM OFFICINALE OFFICINALIS
nerveux et I'appareil de anti hémorragique actif nerveux * Tropisme nerveux : * Tropisme pour les os et * Blessures qui ne
soutien « Stabilisation de la * Hémorragie de sang * Phénoméne Hypericum = Nerfs périoste : Symphytum = guérissent pas
* Hypersensibilité a la douleur ~ perméabilité vasculaire rouge clair inflammatoire congestif Arnica Os Arnica * Escarres de décubitus,
* Mal d’oreille, mal de dents * Sensibilité de * Hémorragie suivant * Rubor; calor; dolor, tumor ~ * Traumatismes et * Accélération de la plaies postopératoires
« Stimulation du tissu de meurtrissure une activité musculaire ol ; ’du y formation des cal osseux  ou post-traumatiques
granulation : blessures qui intense ou un articulaire aigu, sciatique ~ Nerveux résultant ¢ Fractures * Ulcéres gangreneux
ne guérissent pas, ulcéres, traumatisme gfe(s::lrlnrgsrecs::;g’e::ar * Périostite * Muscles ou ligaments
cicatrisation lente S EHE S e, 2B « Douleurs aux os déchirés
lames ou une arme a feu
Ingrédients non médicinaux: Les ingrédients sont choisis de
facon a couvrir les différents
Aucune des formes galéniques ne contient aspects du phénomene
s ) inflammatoire et les diverses
d’agent de conservation, de colorant ou de parfum. pathologies de 'inflammation
sur le tissu de I'appareil
Comprimés: stéarate de magnésium, monohydrate musculosquelettique.
de lactose. + Augmentation du ionus of stabisation
de la perméabilisé vasculaire
Gouttes: éthanol, eau purifiée. * Stagnation sanguine Malgés)
’ P + Elimination de |a stase veineuse " .

Ampoules buvables (solution saline isotonique

ari H oz Aconitum :
stérile): chlorure de sodium, eau purifiée. Hamamelis Aconitum
Millefolium 1 Arnlca.
Pommade: alcool cétylstéarylique, huile minérale Bellis o | Chamomilla
lourde, pétrolatum blanc, eau purifiée, éthanol Belladonna J | Hypericum
, ’ ’ ) Arnica \ —

!
Gel: carbopol 940, hydroxyde de sodium en solution
18 % m/m, eau purifiée, éthanol.

. . e s . Echinacea a;wgustifolia ~ i Calendula
Gouttes otiques: eau purifiée, chlorure de sodium s i Arnica
(solution saline isotonique stérile). : Mercur. sol. Hahn. Echinacea purpurea

Hepar sulfuris Symphytum
Tous les composants de Traumeel travaillent en synergie

pour exercer une action thérapeutique globale. Comme

vous pourrez le constater dans les pages qui suivent, « Action anli-suppurative - Simutation de la cicatdsation
H FQRH . Y = Formation du cal o8 8sux

chacun des ingrédients de Traumeel contribue a

soulager les divers signes cliniques de I'inflammation.




Soutien de chacune des étapes physiopathologiques de Pinflammation

Traumeel agit sur I'inflammation d’'une maniéere a la fois spécifique et globale en raison de la diversité de ses composants.
On pense en effet que I'action qu’exercent les différents constituants de Traumeel sur I'inflammation tant au niveau
clinique que physiopathologique, provient de la relation synergique et complémentaire qu’ils entretiennent entre eux.

Par exemple, Aconitum napellus intervient pendant la premiére étape de I'inflammation qui correspond a la phase
neurogene; cependant, il pave en méme temps la voie aux ingrédients qui entrent en scéne durant la phase vasculaire
(Arnica montana, Hamamelis virginiana, Millefolium, Belladonna et Hypericum perforatum). A leur tour, ces derniers
favorisent I'action de Bellis perennis qui agit dans la phase suivante, et ainsi de suite. Par conséquent, si 'on administrait
Arnica en unitaire, il opérerait principalement pendant |’étape vasculaire. Ainsi, grace a sa combinaison idéale d’ingrédients,
Traumeel permet de réguler 'inflammation et de soulager la douleur plus rapidement, tout en accélérant le processus
de guérison.

i La phase neurogénique: réfere au moment ou I'on La phase de migration des neutrophiles: est I'étape

ressent une douleur aigué en raison des dommages ou les cellules sanguines trés particuliéres que sont les
subis par les nerfs. La douleur est alors habituellement neutrophiles procedent au nettoyage de l'interstitium
plutdét intense et nécessite un soulagement assez par phagocytose des débris.
rapide. :: La phase de migration des lymphocytes: est I'étape
i La phase vasculaire: correspond a la phase ou un ou une autre sorte de globules blancs, les lymphocytes,
vaisseau sanguin a été lésé. Il est alors impératif de convergent vers le site de I'inflammation pour y
réparer les capillaires si I'on désire obtenir une guérison sécréter des lymphokines qui aideront les autres
compléte. types de cellules a moduler leur réaction.
== Laphase d’exsudation dans P’interstitium: enraison :: La phase de résorption et de reconstruction: est
de l'inflammation, il exsude des vaisseaux sanguins la phase finale du processus inflammatoire. |l y a alors
du fluide, des cellules et des débris cellulaires qui se résorption de tout exces de liquide résiduel qui aurait
déposent entre les tissus, c’est-a-dire dans I'espace été généré durant I'inflammation, reconstruction des
extracellulaire, lequel devra étre nettoyé le plus tissus lésés et restauration des fonctions normales
rapidement possible. dans cette partie de I'organisme.
Résorption et reconstruction

Phase vasculaire

Arnica montana
Hamamelis virginiana
Millefolium, Belladonna,
Hypericum perforatum

Aconitum napellus,
Hypericum perforatum,
Chamomilla

Phase neurogénique

Bellis perennis
Migration des lymphocytes

Mercurius solubilis hahnemanni,
Hepar sulfuris calcareum

Exsudation dans I'interstitium

Migration des neutrophiles



Profil d’innocuité

Régulation de I'inflammation Oui Non (action inhibitrice)
Soulagement de la douleur (analgésique) Oui Oui
Long historique d’expérience clinique reconnue Oui Oui
Preuves scientifiques solides des effets thérapeutiques du produit Oui Oui

Effets secondaires sur les reins, le foie, le systéme cardiovasculaire,

I’appareil gastro-intestinal et sur le SNC Aucun connu Oui
Inhibition de I’agrégation des plaquettes Non Oui
Rétention sodique et fluidique Non Oui
Interactions médicamenteuses (médicaments conventionnels et Non Oui
complémentaires)

Approprié pour un usage a long terme Oui Non
Administrable a tout &ge, méme aux enfants Ovui Non

Applications avancées

Avantages de combiner les formes orale et topique

Bien que Traumeel donne d’excellents résultats lorsque utilisé seul (soit en comprimés, en gouttes, en pommade
ou en gel), il peut étre avantageux de recourir a la combinaison d’une forme orale et d’une forme topique de
Traumeel dans certaines affections chroniques. Cette association agira en profondeur, de fagon globale, en
exergant une action thérapeutique interne et externe. De plus, elle permettra un soulagement rapide de la
douleur et une guérison compleéte.

Médecine et blessures sportives

Recommandé par d’éminents spécialistes en santé sportive, tels que I'’AEMEF (Association espagnole des
meédecins des équipes de football).

N’est pas considéré comme un agent de dopage: ne fait pas partie des produits interdits sur la liste du WADA
(World Anti-Doping Agency) et porte méme la mention «a utiliser» sur la liste de la Nationale Anti Doping Agentur
(NADA) d’Allemagne.

Utilisé et recommandé par des athlétes et des équipes sportives de grande renommée, dont les équipes olympiques
allemandes en 2004 et 2006, la délégation olympique lituanienne et les équipes de football (soccer) suivantes: le
Bayern Munich, le Real Madrid et le Chelsea.

Douleurs articulaires

Aide a prendre en charge la douleur et I'inflammation associées aux pathologies articulaires.'®

: L’administration de Traumeel contribue a traiter de mieux en mieux la douleur associée aux maladies articulaires

dégénératives. En fait, les résultats d’études sont tres encourageants, puisque 83 % des patients jugent de «bonne »
a «trés bonne» I’action thérapeutique de Traumeel.®
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Dentisterie

iz Atténue la douleur suite aux traitements de canal.™®

Pédiatrie

i1 Réduit la douleur et accélére le retour au mouvement

durant le traitement d’hématomes intramusculaires
chez des enfants atteints d’hémophilie.’”

== Utilisé avec beaucoup de succes pour traiter les

traumatismes contondants, ainsi que la douleur
associée aux troubles musculaires, articulaires
et des tissus mous d’étiologies diverses chez
des patients pédiatriques.!”

Information additionnelle a Pintention du professionnel de la santé

Forme galénique

Adultes
(12 ans et plus)

Enfants
(6a11ans)

Enfants
(1ab5ans)
Bébés

(0 a 12 mois)

Adultes
(12 ans et plus)

Enfants
(6a11 ans)

Enfants
(1 a5ans)

Bébés
(0 a 12 mois)

10 gouttes 3 fois par
jour

7 gouttes (dans un peu
d’eau) 3 fois par jour

5 gouttes (dans un peu
d’eau) 3 fois par jour

3 gouttes (dans un peu
d’eau) 3 fois par jour

10 gouttes toutes
les 30 a 60 minutes,
jusqu’a 12 fois par jour

7 gouttes toutes les
30 a 60 minutes,
jusqu’a 12 fois par jour

5 gouttes toutes les
30 a 60 minutes,
jusgqu’a 12 fois par jour

3 gouttes toutes les
30 a 60 minutes,
jusqu’a 12 fois par jour

Comprimés

a laisser dissoudre
dans la bouche

1 comprimé 3 fois par jour

1 comprimé 2 fois par jour
dissout dans un peu d’eau

1/2 comprimé 3 fois par jour
dissout dans un peu d’eau

1/2 comprimé 2 fois par jour
dissout dans un peu d’eau

1 comprimé toutes les 30 a
60 minutes, jusqu’a 12 fois
par jour

1 comprimé toutes les 30 a 60
minutes, jusqu’a 8 fois par jour
dissout dans un peu d’eau

1 comprimé toutes les 1 a2
heures, jusqu’a 6 fois par jour
dissout dans un peu d’eau

1 comprimé toutes les 1 a2
heures, jusqu’a 4 fois par jour
dissout dans un peu d’eau

Ampoules buvables

1 ampoule (2,2 ml)
une fois par jour

2/3 d’ampoule (1,4 ml)
une fois par jour

1/2 ampoule (1,1 ml)
une fois par jour

1/3 d’ampoule (0,7 ml)
une fois par jour

1 ampoule (2,2 ml)
jusqu’a 3 fois par jour

2/3 d’ampoule (1,4 ml)
jusqu’a 3 fois par jour

1/2 ampoule (1,1 ml)
jusqu’a 3 fois par jour

1/3 d’ampoule (0,7 ml)
jusqu’a 3 fois par jour

Pommade et gel

Appliquer
généreusement sur
les régions atteintes,
matin et soir, ou
plus souvent si
nécessaire. Faire
pénétrer doucement.
Si approprié,
recouvrir d’un
bandage.

Appliquer
généreusement sur
les régions atteintes,
matin et soir, ou
plus souvent si
nécessaire. Faire
pénétrer doucement.
Si approprié,
recouvrir d’un
bandage.

Gouttes otiques

(verser le contenu d’une
ampoule dans I'oreille)

1 ampoule jusqu’a
3 fois par jour

5 gouttes 3 fois par jour

4 gouttes 3 fois par jour

3 gouttes 3 fois par jour

1 ampoule toutes les
30 a 60 minutes, jusqu’a
12 fois par jour

5 gouttes toutes les
30 a 60 minutes, jusqu’a
12 fois par jour

4 gouttes toutes les
30 a 60 minutes, jusqu’a
12 fois par jour

3 gouttes toutes les
30 a 60 minutes, jusqu’a
12 fois par jour
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Contre-indications: gouttes, comprimés, ampoules (buvables): hypersensibilité a I'un des ingrédients actifs, a I'un des excipients ou a I'une des
plantes de la famille de la marguerite (Compositae), comme I’Arnica, la Chamomilla et I'Achillea millefolium. En régle générale, ne pas utiliser en cas de
maladie systémique progressive, comme la tuberculose, la leucose, la maladie du collagéene, la sclérose en plagues, le SIDA, une infection au VIH ou
a toute autre maladie auto-immune. Pommade, gel et gouttes otiques: hypersensibilité a I'un des ingrédients actifs, a I'un des excipients ou I’Arnica,
la Chamomilla, I’Achillea millefolium ou I'une des plantes de la famille de la marguerite (Compositae).

Effets secondaires: gouttes, comprimés, ampoules (buvables): une hypersalivation peut se produire apres I'administration. Il faut alors cesser
I'utilisation du produit. Dans certains cas, des personnes hypersensibles aux composacées (p. ex., Arnica, Chamomilla, Achillea millefolium) peuvent
éprouver des symptoémes cutanés (rougeur, cedeme, prurit). Il faut alors cesser I'utilisation du produit. Apres un traitement effectué a I'aide de produits
contenant des extraits d’échinacée, des éruptions cutanées, des démangeaisons (prurit) et, en de rares cas, un cedéme du visage, de I'essoufflement
(dyspnée), des vertiges et une chute de la tension artérielle ont été observés. Pommade, gel et gouttes otiques: des réactions d’hypersensibilité
peuvent se produire dans certains cas. Des réactions allergiques localisées (inflammation cutanée, rougeur, cedéme et prurit) ont été signalées. Il faut
alors cesser d’utiliser le produit.

Interactions avec d’autres médicaments: aucune interaction connue.

Formats
Gouttes: bouteilles de 30 ml Ampoules (buvables): Pommade: tubes de 50 g et de 100 g
Comprimés: emballages de 50 comprimés  emballages contenant 10 ampoules Gel:tubesde 50 g
stériles de 2,2 ml chacune Gouttes otiques: emballages contenant
10 ampoules stériles de 0,45 ml chacune
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Il est interdit de reproduire la présente publication, en tout ou en partie, sans en avoir préalablement regu I’autorisation écrite. Le contenu de cette brochure doit servir uniquement
a titre éducatif et informatif, ainsi qu’a décrire le produit. Heel Canada ne sera en aucun cas tenu responsable de tout dommage particulier, indirect ou consécutif, ou de quelque
préjudice que ce soit résultant de I'utilisation de I'information présentée ici. Toute décision concernant les mesures thérapeutiques qui doivent étre prises dans le cas d’un patient
revient uniquement au praticien en soins de santé et demeure sa seule responsabilité. Heel Canada n’offre aucune garantie quant a I'exhaustivité de I'information, des textes, des
images ou d’autres éléments contenus dans le présent document.
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